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	Ознакомительная анкета с клиентом

	Вопрос
	Ответ

	Ваше имя
	

	Ваш пол
	

	Ваш возраст
	

	Ваш рост, см

	

	Ваш текущий вес, кг

	

	Объем груди, см

	

	Объем бёдер, см

	

	Объем талии, см

	

	Какой был самый минимальный и максимальный вес?
За какой период произошел набор веса?
	

	Когда проходили последний раз обследования у врачей? Сдавали ли какие-нибудь анализы?
	

	Вид повседневной деятельности? Сколько шагов проходите ежедневно?
	

	Занимаетесь ли Вы спортом?
Каким? Как часто?
	

	Сколько часов Вы спите в будни?

	

	Сколько часов Вы спите в выходные дни?

	

	Есть ли у Вас проблемы со сном?

	

	Сколько обычно в день у Вас приемов пищи? В какое время?
	

	Опишите кратко свой рацион (часто потребляемые продукты и напитки)

	

	Покупаете ли Вы готовую еду? Как часто?
	

	Сколько жидкости употребляете за день? (вода, чай, кофе и т.д)
	

	Придерживаетесь ли какой-то
системы питания? (вегетарианство,
веганство или что-то другое)
	

	Что из продуктов категорически не употребляете и по какой причине?
	

	Есть ли у Вас пищевая аллергия?
	

	Принимаете ли Вы БАД или
витамины? Какие? В какой
дозировке?
	

	Употребляете ли Вы алкоголь, какой? как часто?
	

	Курите ли Вы?
	

	Регулярный ли у Вас стул?
	

	Есть ли у Вас хронические заболевания?
	

	В начале и под конец дня как у Вас с уровнем энергии? 
	

	Какова Ваша цель обращения к нутрициологу? Что хотите
скорректировать?
	

	Желаемый вес?
	

	За какой период времени хотели бы достичь желаемый вес?
	

	На что готовы ради достижения
желаемой Вами цели?
	



